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ИНЖЕКЦИОННА ПРОЦЕДУРА С БОТУЛИНОВ ТОКСИН 

Какво е ботулинов токсин (ботокс)? 
Ботокс е мощен мускулен релаксант, базиран на високо пречистен ботулинов токсин тип А с 
протеинов произход. Това вещество блокира нервните импулси, които се предават от 
мускулите до мозъка и предотвратява свиването на мускулите, а оттам и предотвратява 
свиването на кожата и образуването на бръчки в третираната област. Ефектът на терапията с 
ботулинов токсин тип А не е постоянен и е необходимо повторно лечение (не по-често от на 
всеки 3 месеца) за поддържане на външния вид. Обикновено може да се очаква резултатите 
да продължат от 3 до 6 месеца.  
 
Как се провежда процедурата? 
Ботоксът се доставя във флакони, съдържащи няколко единици ботулинов токсин на прах. 
Вашият лекар ще разтвори този прах, като добави физиологичен разтвор. След приготвянето 
на разтвора, Вашият лекар ще изтегли необходимото количество, като използва стерилна 
спринцовка. След дезинфекциране на кожата (и отбелязване на точките на приложение) 
Вашият лекар ще инжектира токсина в няколко точки на всеки от третираните мускули. 
 
Какво се случва след процедурата? 
С цел ограничаване на усложненията, се препоръчва: 

 Да не триете или масажирате третираните зони до 24 часа след провеждане на 
процедурата. 

 Да измиете лицето си нежно, без триене вечерта след провеждане на процедурата. 
 Да не поставяте грим до 4 часа след провеждане на процедурата. 
 Да избягвате навеждане напред и лягане до 4 часа след извършване на процедурата;  
 Да не изпълнявате изморителни физически упражнения (гимнастика, физкултура) или 

сауна до една седмица след процедурата. 
Резултатите от процедурата проличават до седмица след инжектирането, а максималният 
ефект се настъпва до 2-3 седмици след това. Ефектът от терапията с ботулинов токсин се 
запазва средно до 4 месеца след извършването й, като в случай, че се наложи и/или 
пациентът пожелае последваща процедура, интервалът между отделните процедури следва 
да бъде най-малко три месеца.  
 
Има ли риск и странични ефекти от провеждането на процедурата? 
Както при всяко лекарство, инжектирането на ботулинов токсин може да предизвика нежелани 
реакции при някои пациенти. Нежеланите реакции обикновено настъпват през първите няколко 
дни след инжектирането и са временни.  
Най-честите нежелани реакции са главоболие, замаяност, спадане на клепача, зачервяване на 
кожата, напрегнатост на кожата, локална мускулна слабост, болка и изтръпване на лицето и 
гадене (призляване). 
Други нежелани реакции може да са свързани със самото инжектиране - образуване на синини, 
зачервяване, болка, парене, смъдене и подуване, в редки случаи – температура и 
грипоподобни симптоми. 
Нежелани реакции, които е възможно да са свързани с разпространението на токсина далече 
от мястото на приложение, са съобщавани много рядко при ботулиновия токсин (например 
мускулна слабост, затруднено гълтане или пневмония). 

Уведомете незабавно Вашия лекар, ако след процедура се появят някои от следните 
признаци или симптоми: 

 Затруднено гълтане; 
 Затруднено дишане; 
 Затруднен говор; 
 Мускулна слабост; 
 Алергична реакция (уртикария, подуване, включително подуване на лицето или 

дихателните пътища, хриптене, чувство за прилошаване и задух). 
 

Преди процедурата съобщете на Вашия лекар за: 
 Прием на медикаменти; 



 

 Проява на свръхчувствителност към активното вещество при минали приложения на 
ботулинов токсин; 

 Страдали сте от дисфагия (затруднени преглъщане) или аспирация (проникване на 
течни или твърди вещества в трахеята или белите дробове при вдишване);  

 Страдате от заболявания на скелетно-мускулната система, миастения гравис, синдром 
на Ийтън-Ламбърт, амиотрофична латерална склероза, периферни нервномускулни 
смущения; 

 Алергии; 
 Наличие на инфекция на местата, предвидени за инжектиране;  
 Имате предходни хирургически процедури, довели до промяна в анатомичната 

структура на лицето;  
 Настъпила бременност или кърмене; 
 Други заболявания, особено на медицинска история за дерматологични заболявания; 
 Други направени скоро или предстоящи скоро процедури. 

 
Необходим ли е болничен престой? 
Не. Процедурата се извършва в кабинета по дерматология и не изисква приемането Ви в 
болница. 
 
Ако имате каквито и да е допълнителни въпроси  относно процедурата, се обърнете към 
Вашия лекар..  


