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ИНЖЕКЦИОННА ПРОЦЕДУРА С ДЕРМАЛЕН ФИЛЪР 
 
Какво е дермален филър? 
Дермалният филър се инжектира в кожата и се използва в естетичната дерматология за бързо 
и ефективно изглаждане на кожата, подмладяване и лифтиране на лицето. Когато се 
инжектират в кожата, филърите възстановяват загубения обем, изглаждат фините линии и 
бръчки и осигуряват естествено подмладяване. Използваните в Медицински център Пулс 
филъри са съставени от натурални продукти - хиалуронова киселина.  
Хиалуроновите филъри са вид дермален филър, направен от хиалуронова киселина, 
естествена съставка срещаща се в тялото. Филъри за устни и лице се ползват за 
възстановяване на обема, подчертаване на контура на лицето (по линията на долната челюст 
и/или областта на скулите) и подмладяване на външния вид на кожата.  
Хиалуроновата киселина привлича и задържа вода, което помага за хидратиране и изглаждане 
на кожата, намалявайки появата на бръчки и фини линии. Филърите за лице обикновено се 
използват за повлияване на области като устните, скулите, назолабиалните бръчки, 
марионетни бръчки, брадичка, контуриране долната част на лицето и вдлъбнатините под 
очите.  
 
Как се провежда процедурата? 
След локално обезболяване на инжектираната зона, лекарят инжектира продукта под кожата, 
на различна дълбочина, така че да се възстанови загубеният обем, където е необходимо. 
Инжекциите могат да причинят лек дискомфорт (парене, временен отток, малки посинявания), 
които преминават бързо. 
 
Преди процедурата съобщете на Вашия лекар за: 

 Прием на медикаменти и медицинска история, особено на дерматологични 
заболявания; 

 Aлергии; 
 Настъпила бременност; 
 Други заболявания; 
 Други направени скоро или предстоящи скоро процедури. 

 
Препоръки преди инжектиране: 
Преди извършване на инжекционната процедура е необходимо да спазите описаните по-долу 
препоръки:   

 Не се подлагайте на стоматологични процедури 15 дни преди инжектирането; 
 Избягвайте да приемате аспирин, противовъзпалителни средства, антикоагуланти и 

витамини С и Е през седмицата преди инжектирането. Ако сте приели този вид 
лекарства, попитайте Вашия лекуващ лекар  за съвет по отношение на  временно 
прекратяване на лечението, 

 Не пийте алкохол и не спортувайте 24 часа преди и след инжекцията; 
 

Препоръки след инжектиране: 
 Ако след инжекцията се появи хематом и зачервяване, прилагане на лек масаж върху 

инжектираната зона  с мехлем, който ще Ви бъде предписан от Вашият лекар; 
 Препоръчително е да не се пие алкохол и да не се практикува спорт след 

инжектирането в продължение на 24 часа; 
 Препоръчително е да се ограничи тютюнопушенето в следващите 24 часа след 

процедурата; 
 Препоръчително е да няма стоматологична работа или други естетични процедури в 

следващите 15 дни; 
 Добре да се избягва излагане на слънце или на температури под 0 °C, както и да се 

избягва използване на сауна или турската баня в продължение на 15 дни след 
инжектирането; 

 Препоръчително да се избягва пътуване със самолет по време на първите 72 часа след 
процедурата;  

 Да не се използва грим в продължение на 12 часа след инжектирането 
 Да се приема поне два литра течности, най-добре вода, поне 24 часа след процедурата.  

 



 

Има ли риск и странични ефекти от провеждането на процедурата? 
Както при всяка процедура, инжектирането на дермални филъри може да предизвика 
нежелани реакции при някои пациенти. Въпреки че хиалуронова киселина е естествена 
съставка на дермата, при инжектиране на хиалуронова киселина е вероятно да бъдат 
предизвикани кожни реакции. Тези реакции обикновено са временни и са повлияни, от една 
страна от много външни фактори (вид на продукта - техника, място, брой на инжекциите и 
количеството на продукта, който се инжектира), а от друга от фактори, специфични за пациента 
на който се инжектират (толерантност към инжекции, фототип, неспокойност по време на 
инжектиране, медицинска история). Възможни нежелани реакции, които мога да възникнат са: 

 Зачервяване, кръвонасядане, екхимоза (кръвоизливно петно), хематоми (поява на 
синини), оток, сърбеж, лека болка на мястото на инжектиране, които могат да се появят 
след инжектирането и се резорбират за период от 24 часа до 8 дни (средно 72 часа); 

 Втвърдяване или възли, които могат да се появят в точката на инжектиране от 15 дни до 
3 месеца след инжектирането; 

 Обезцветяване на зоната на инжектиране. 
 Редки случаи на реакции към дермалния филър: некроза в глабеларната област, 

абсцес, грануломи и свръхчувствителност към инжекционна форма на хиалуронова 
киселина.  

При наличие на възпалителни реакции 8 дни след процедурата или при появата на всяка 
нежелана реакция, се свържете с Вашия лекар възможно най-скоро. Тези нежелани реакции 
могат да се нуждаят от лечение, което може да продължи няколко месеца, преди да изчезнат. 
 
Необходим ли е болничен престой? 
Не. Процедурата се извършва в кабинета по дерматология и не изисква приемането Ви в 
болница. 
 
Ако имате каквито и да е допълнителни въпроси  относно процедурата, се обърнете към 
Вашия лекар..  

 


