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ИНЖЕКЦИОННА ПРОЦЕДУРА С АКТИВНИ ВЕЩЕСТВА  
/МЕЗОТЕРАПИЯ/ 

 

Какво е мезотерапия? 
Това е минимално инвазивна процедура, която представлява серия от микроинжекции, които 
се инжектират в слоевете на кожата произлизащи от ембрионалната мезодерма, откъдето 
произлиза и термина мезотерапия. Убожданията се правят през интервал от 0.5 до 2 см. и на 
дълбочина от 1 до 10мм. Инжектират се различни активни вещества като витамини, минерали, 
аминокиселини, хиалуронова киселина, въглероден двуокис и др. Инжектирането на тези 
вещества в мезодермата помага за стимулиране на естествените процеси на регенерация, 
хидратация и подобряване на структурата на кожата. 
 
Как се провежда процедурата? 
Процедурата започва с консултация със специалист, който определя подходящите активни 
вещества за конкретния пациент. След това се използва фина игла за инжектиране на 
активните вещества в проблемната зона. В повечето случаи мезотерапията не е болезнена, но 
при необходимост може да се използва обезболяващ крем. По време на процедура е възможно 
да се усеща лек дискомфорт, който преминава за кратко време. След завършване на 
инжектирането се намазва кожата с антибиотичен крем при необходимост. 
Времето за възстановяване е минимално, като пациентите могат да се върнат към нормалните 
си дейности веднага след процедурата. Възможно е да има леко зачервяване или подуване в 
третираните зони, но тези симптоми обикновено изчезват в рамките на няколко часа.  
 
Преди процедурата съобщете на Вашия лекар за: 

 Прием на медикаменти и медицинска история, особено на дерматологични 
заболявания; 

 Aлергии; 
 Настъпила бременност; 
 Други заболявания; 
 Други направени скоро или предстоящи скоро процедури. 

 
Има ли противопоказания за извършване на процедурата? 
Както за всяка процедура, така и за провеждането на мезотерапията има определени 
противопоказания, като например:  

 Алергия към някоя от съставките на продукта; 
 Хронично заболяване в остра фаза; 
 Бременност и кърмене; 
 Възпалителни кожни промени в третираната зона. 

Има ли риск и странични ефекти от провеждането? 

Както при всяка процедура, мезотерапията може да предизвика нежелани реакции при някои 
пациенти. Възможни странични ефекти, които мога да възникнат са: 

 Оток, сърбеж и леки болки, които обикновено изчезват до 72 часа. 
 Зачервяване, хематоми; 
 Втвърдяване и промяна на цвета на инжектираното място. 

За всеки друг страничен ефект, различен от описаните по-горе или продължаващ повече от 
седмица, се свържете с Вашия лекар.  
 
Необходим ли е болничен престой? 
Не. Процедурата се извършва в кабинета по дерматология и не изисква приемането Ви в 
болница. 

 

Ако имате каквито и да е допълнителни въпроси  относно процедурата, се обърнете към 

Вашия лекар..  

 


